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Programm 3. Quartal 2026 

 
Donnerstag, 

2. Juli 
    

Route Wildegg - Aarau 

Anforderung Laufzeit 2,5 h 11 km 

Treffpunkt 18:30 h Bahnhof Wildegg 

Kosten Reisekosten, Schlummertrunk in Aarau 

Ausrüstung Picknick, eventuell Badesachen 

Anmeldung Bis Sonntag, 28. Juni an info@plein-air.ch 

Mittwoch, 

8. Juli 
    

Route Gemütliche Wanderung von Widen über den Hasenberg, Besteigung des 

Hasenbergturms, Abstecher zur Burgruine Kindhausen und zum Guggehürlistei. Baden 

im Egelsee und Bräteln. Dann weiter nach Spreitenbach,  

Anforderung Wanderzeit insgesamt 3 h, 9 km, 250 m ↗ und 400 m ↘ 

Treffpunkt 14:00 h Berikon-Widen (ab Zürich HB 13:29 h, S 11 mit Umsteigen in Dietikon). 

Rückreise (wohl nicht vor 20 h) ab Haltestelle Shoppi Tivoli mit der Limmattalbahn 

(Tram 20, alle 15 Min) nach Dietikon und von dort S-Bahn und RE-Züge. 

Kosten An- und Rückreise 

Ausrüstung Wanderausrüstung, Picnic für den Znacht, etwas zum Bräteln, 1 Holzscheit, 

BADEZEUG 

Anmeldung Bis Dienstag, 7. Juli bitte per Mail an info@plein-air.ch 

Samstag, 

11. Juli 
    

Route Innerthal Staumauer (902 m) - Eggstofel (1392 m) – Salzläcki 

(1440 m) – Chilentobel (1072 m) Euthal (892 m)  

Anforderung Kondition für 4 – 4 ¼ h reine Wanderzeit und ca 605 m ↗und 633 m ↘ 

einfache T3 Wanderung, schönes Chiletobel 

Treffpunkt 8:50 h Innerthal Staumauer 

(Siebnen Wangen mit Bus 523 ab Bahnhof 8:34 h) 

Kosten An – und Rückreise, evt Kafi / Dessert am Zielort 

Ausrüstung Gutes Schuhwerk, Regenschutz, Wanderstöcke, Picknick 

Anmeldung Bis Mittwoch, 8. Juli per Mail info@plein-air.ch 

unter Angaben deiner Telefonnummer. 

Abendwanderung  

an der Aare 

Wanderung vom  

Wägitalersee zum Sihlsee 

Wanderung zum Egelsee mit 

Baden und Bräteln 
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Fr.– So. 

17. – 19. Juli 
 

Route Drei abwechslungsreiche Wanderungen im wunderschönen Parc Ela mit eindrucks-

vollen Berglandschaften und einer vielfältigen Natur werden DICH erwarten. 

1. Tag:  Rona – Alp Flix – Sur 

   8.3km / 3 h / 678 m / 466m / T2 

2. Tag: Del – Munter – Ziteil – Salouf 

  14.3km/51/4h /1'087 m /1’167 m /  T2/T3 

3. Tag: Savognin – Motta Tscharnoz – Savognin 

  11.8km / 41/4h / 857m / 857 m / T2 

Anforderung Bergwanderung mehrheitlich T2 / T3 

Treffpunkt 11:00 h B&B Bela Riva, Veia Grava 3, 7460 Savognin  

Zürich HB ab 8:07 h Savognin, posta an 10:34 h 

Unterkunft B&B Bela Riva, Veia Grava 3, 7460 Savognin / www.bela-riva.ch 

Kosten • Fahrtkosten Wohnort – Savognin 

evtl Fahrtkosten für den Wanderbus ca. CHF 20.- 

Übernachtung B&B Bela Riva, Veia Grava 3, 7460 Savognin 

EZ mit Frühstück CHF 100.- pro Nacht 

DZ mit Frühstück CHF 185.- pro Zimmer u. Nacht 

Abendessen Freitag und Samstag  

je nach Wetter 1x outdoor am Feuer und 1x Restaurant 

Ausrüstung  übliche Ausrüstung für ein dreitägiges Wanderwochenende 

gutes Schuhwerk, der Witterung angepasste Kleidung, Regenschutz, Sonnenschutz 

persönliche Utensilien, Picknick, Zwischenverpflegung, Getränke 

Wanderstöcke bei Bedarf 

Anmeldung Nur noch 1 Platz im Doppelzimmer frei!  an info@plein-air.ch 

Bei Nichtanreise müssen die vollen Kosten für die Übernachtung bezahlt werden. 

Bitte bei Anmeldung angeben, ob eine Übernachtung im EZ gewünscht wird. 

Bemerkung  Das Wochenende wird bei jeder Witterung stattfinden. Je nach Wetter-

verhältnissen bleiben Änderungen der Touren vorbehalten. 

 falls von Interesse: vom 15. – 19. Juli 2026 wird in Rona das Pachamama Festival 

stattfinden (www.pachamamafestival.ch)  

Sonntag, 

26. Juli 
     

Route Velotour an der Töss von Turbenthal nach Eglisau mit Bademöglichkeit im Rhein 

und Einkehrmöglichkeiten an der Tössegg und in Eglisau 

Anforderung Fahrzeit: ca. 3 h 10 min, 38,2 km, Aufstieg 257m ↗, Abstieg 416m ↘ 

Treffpunkt 9:36 h in Turbenthal (S 26 ab Winterthur um 9:13 h, S 12), 

ab Zürich um 8:46 h mit umsteigen in Winterthur 

Kosten ÖV-Kosten 

Ausrüstung alles, was ihr braucht zum Velofahren  

Velo: egal ob E-Bike oder Biovelo, Picknick, Badesachen 

Anmeldung Bis Montag, 20. Juli an info@plein-air.ch mit Angabe der Handy-Nr. 

Bemerkung Findet nur statt, wenn es nicht regnet,  

Drei Wanderungen im Parc Ela 
 
 

Velotour an der Töss 

und Baden im Rhein 
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Sa / So, 

8./ 9. August 

  
Route Auf dem Thurgauer Panoramaweg auf den Nollen, der auch Rigi der Ostschweiz 

genannt wird. Etwa 50 m unterhalb vom Gipfel ist eine Feuerstelle mit Holz. 

Sonnenaufgang auf dem Nollen. 

Weiter auf dem Thurgauer Panoramaweg nach Wil SG. 

Anforderung Wanderzeit 3 ½ h ↗ nachts, 2 ½ h ↘ bei Tageslicht, 520 m ↗, 460 m ↘ 

Treffpunkt 00:23 h Bischofszell Stadt (es ist dann schon Sonntag, 9. August) 

Zürich ab: Samstag 23:04 h 

Kosten Reisekosten 

Ausrüstung Wanderausrüstung, Picknick inkl. etwas zum Bräterln 

Anmeldung Bis Donnerstag, 6. August an info@plein-air.ch 

Bemerkung Wird nur bei guten Verhältnissen durchgeführt. 

Sonntag, 

16. August 

    
Route Mettmen- Leglerhütte SAC- Mettmen  

Anforderung Laufzeit 5 h. ,946 m↗ und 946 m ↘ 

Treffpunkt 9:38 h bei der Talstation Kies (Niederental) 

ab Zürich HB 7:43 h, in Nidfurn-Haslen umsteigen in Bus B544 

Kosten Bahnfahrt, Luftseilbahn Kies-Mettmen 22 CHF 

Ausrüstung Wetterentsprechende Wanderkleidung, Picknick, evtl. Stöcke und Fernglas 

Anmeldung Bis Freitag, 14. August an info@plein-air.ch 

Bemerkung Wir wandern durchs älteste Wildschutzgebiet. Sichtungen von Gemsen, Steinböcken 

und Adlern sind möglich. 

Samstag, 

29. August 

    
Route Fischenthal – Bachtel – Wald 

Anforderung Wanderzeit: 5 Std., 400 m ↗, 500 m ↘, teilweise steiler Aufstieg (mit Treppen) und 

Abstieg 

Treffpunkt 9:30 h Bahnhof Fischenthal 

Kosten ÖV-Kosten, ev. Erfrischung im Restaurant Bachtel Kulm. 

Ausrüstung Wanderausrüstung (evt. Stöcke), Picknick 

Anmeldung Bis Donnerstag, 27. August per Mail an info@plein-air.ch 

Bemerkung die Zahl der Teilnehmerinnen ist auf 10 beschränkt 

 

Rundwanderung  

im Glarnerland  

Nachtwanderung 

auf den Nollen 

Wanderung auf den Bachtel 
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Samstag, 

05. September 
    

Route Neuhausen a. Rh. – Rheinau – Ellikon a. Rh. - Rüdlingen 

Anforderung Es ist eine einfache Kanutour auf dem mehrfach gestauten Rhein. 

Anforderungen: Frau muss schwimmen können 

Treffpunkt 8:57 h in Bahnhof Neuhausen am Rheinfall. Dann mit dem Lift nach ganz unten und 

dann zu Fuss Richtung rechts. Da treffen wir uns um 9:15 h beim info-shop Rheinfall 

Heimreise ca. 16:30 h ab Flaach, Ziegelhütte 

Kosten Für Zweier-Kanadier, Paddel, Schwimmweste und wasserdichtem Sack, inkl. Transport 

dieses Materials: Pro Frau 50 CHF 

Ausrüstung Wassersandalen oder -schuhe, Badeanzug, Tüechli, etwas zum Grillieren 

und genug Trinkwasser 

Anmeldung Verbindliche Anmeldung bis Montag, 29. August an info@plein-air.ch 

mit Körpergewichtsangabe für die Schwimmweste. 

Samstag, 

19. September 

 

Ort Bei mir zuhause in Männedorf (auf dem Kiesplatz) 

Anforderung Die Betonung liegt wirklich auf „Plausch“, d.h. es können Frauen jeglichen Niveaus 

mitmachen! Gespielt wird in wechselnden, 2-er Teams, je nach Anmeldungen. 

Zeit 14:15 h - ?? 

Mitnehmen etwas zum Grillieren und Getränke. Für Kartonteller und Becher bin ich besorgt. 

Pingpongschläger und –bälle sind vorhanden. 

Eigene Schläger gerne mitnehmen, damit wir auch ‚Rundlauf‘ machen können! 

Anmeldung Bis spätestens Donnerstag, 17.September an info@plein-air.ch  

Bemerkung Das Turnier wird nur bei trockenem Wetter durchgeführt 

Samstag, 

26.Sept. 
  

Route Mit dem Schiff von Brunnen nach Bauen – Wanderung mit Tunnelblick nach Isleten - 

Schiff nach Flüelen, Wanderung mit Vogelbeobachtung durch das Reussdelta 

Anforderung Einfache Wanderung, Wanderzeit ca. 3 - 4 h, 12 km, insgesamt 75 m ↗ und ↘ 

Treffpunkt 9:39 h Brunnen, Bahnhof (15 Minuten laufen bis zur Schiffstation) 

10:11 h Brunnen, See Schiff nach Bauen (Ankunft 10:35 h) 

11:43 h Isleten, Schiffstation nach Flüelen, See (Ankunft 11:55 h), Picknick am See 

Rückfahrt ca. 17:00 h ab Flüelen, Bahnhof 

Kosten Reisekosten, eventuell Einkehren in Seerestaurant Seedorf 

Ausrüstung Wanderausrüstung, Picknick, Feldstecher, je nach Wetter Badesachen 

Anmeldung Bis Donnerstag, 24. September an info@plein-air.ch 

 

Kanutour vom 

Rheinfall nach Rüdlingen  

Wandern und Vogelbeobachtung 

im Reussdelta 

Bis bald, der Vorstand 

Plausch-Pingpong-Turnier 
 und Brätle 

mailto:info@plein-air.ch
mailto:info@plein-air.ch
mailto:info@plein-air.ch

