Programm plein air 4. Quartal 2012

Angebote fur das 1. Quartal 2013 bitte bis 25. NOVEMBER an info

lein-air.ch!

Wir bitten die Teilnehmerinnen, sich an Vorgaben und Routenwahl der Tourenleiterin zu halten!
Kurzfristige Abmeldungen bitte nur in DRINGENDEN Féllen!
Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen! Fir Schaden wird keine Haftung ibernommen!

OKTOBER

Mittwoch, Pleinairtreff

3. Oktober

Anlass: Herbstspaziergang oberhalb der Reben (Sternenhalden) mit anschliessendem Nachtessen im Restaurant
Rossli in Stafa

Treffpunkt: Bahnhofkiosk Bahnhof Uerikon 18.15

Anreise: mit der S7 Zurich HB ab 17.42

Kosten: Fahrkosten und Nachtessen

Mitnehmen: ev. Regenschutz, Schirm

Samstag, Seilpark am Mythen

6. Oktober

Route: Instruktion, Einfuhrungsparcours, nachher verschiedene Schwierigkeitsstufen je nach Geschmack
moglich ! Informationen unter www.seil-park.ch

Anforderung: ein bisschen Mut und Geschicklichkeit

Treffpunkt: Bahnhof Einsiedeln 10:30, Abfahrt mit Postauto 10:35

Kosten: Zug-/Busbillett: Wohnort — Alpthal Stei (retour) / Eintritt: CHF 28 fur 4 Std.

Ausristung:  Bequeme Freizeitkleidung, Turnschuhe

Bemerkung:  nur bei trockenem Wetter (ich entscheide am Freitag 5.10.2012 tber die Durchfiihrung)

Samstag, Klangweg Obertoggenburg

13. Oktober

Route: Sellamatt-Oberdorf (Wildhaus)

Anforderung: keine, 2 % Std. Wandern ohne Steigung

Anreise: Ziirich HB ab 9.25 h (S5 nach Rapperswil) — ich treffe in Rapperswil auf die Gruppe

Treffpunkt: Rapperswil (Abfahrt 10.03) oder Alt St. Johann Post (11.10)

Kosten: SBB/PTT nach Alt St. Johann und zuriick, Klangwegbillett CHF 14 fiir 2 Sesselbahnen und Postauto
Wildhaus-Alt St. Johann

Ausristung:  Wanderausriustung, Picknick, gespitzte Ohren

Bemerkung:  Mail Giber Durchfithrung oder ev. Anderungen am Freitagabend

Samstag, Wanderung durch das abwechslungsreiche Lontschtobel

20. Oktober

Route: Glarus - Klontalersee - Schwammhéchi - Glarus

Anforderung: technisch einfach, fiir Frauen die gemutliches Tempo bevorzugen, ca. 3 3/4 Std. Wanderzeit, ca. 600 Hm
auf und ab.
Variante: anstelle des Abstiegs, ab Schwammhdochi zurlick zum Kléntalersee, Spaziergang am See und
mit dem Postauto nach Glarus.

Treffpunkt: 9.12 Uhr Bahnhof Glarus (Zirich ab 8.12 Uhr, IR Richtung Chur, mit Umsteigen in Ziegelbriicke)

Kosten: Billett Wohnort - Glarus retour

Ausristung:  Wanderausrustung, Picknick (Kafi im Berggasthaus Schwammhohe)

Bemerkung:  féllt aus bei sehr schlechtem Wetter, Mail oder sms tber Durchfuhrung am Freitag Abend

Samstag, Flusswanderung und Thermalbad

3. November

Anlass: Wanderung: Turgi - Brugg - Bad Schinznach (ca. 2.5 - 3 h)
Besuch Aquarena http://www.bad-schinznach.ch/de/termalbaeder/aquarena-fun/
Nachtessen oder Dessert im Aquarena Restaurant

Anforderung: keine: Wandern ohne Steigungen

Anreise: 13.36 ab Zurich HB, umst. in Baden (an 13.51 / ab 13.54 Richtung Brugg), Turgi an 13.59

Treffpunkt: Bahnhof Turgi, 14 h; Zur Gruppe stossen auch in Brugg méglich (ca.15.15 h)
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Kosten Billet bis Turgi, Ruckfahrt ab Schinznach Bad, Eintritt Thermalbad "Aquarena": CHF 19 fiir 1 1/2 h (pro
weitere 1/2 h: + CHF 3), Selbstbedienungsrestaurant (Desserts, Salatbuffet, warme Speisen)

Mitnehmen: Badezeug

Bemerkung:  bei jedem Wetter; An- oder Abmeldungen auch kurzfristig méglich!

NOVEMBER
Mittwoch, Pleinairtreff
7. November
Anlass: Essen und Spielen
Treffpunkt: Ab 18.00 Uhr im Restaurant Schlauch im Niederdorf in Zirich (Miinstergasse 20)
Anreise: Tram Nr. 4 ab HB bis Rathaus (Richtung Tiefenbrunnen)
Kosten: Nachtessen, ev. Beitrag fir Billardtisch

Mitnehmen: Deine Lieblingspiele
Bemerkung:  Kartenspiele und andere Spiele sowie Billardtische vorhanden

Samstag, Holloch Expedition

24. November

Route: Holloch Parcours (3,5 Std) + Héhlenapéro (0,5 Std)

Anforderung: normale Kondition, Trittsicherheit

Treffpunkt: Muotathal Holloch 12:08 (Wir stérken uns zuerst im Restaurant Hélloch)

Kosten: Zug/Busbillett: Wohnort — Muotathal Hélloch (retour) / Holloch Parcours + Héhlenapéro: CHF 120 / ev.

Miete Hohlenforscherinnen-Kombi: CHF 20.
Ausristung:  Alte warme Kleider, lange Thermo-Unterwasche, dicke Socken fir in die Gummistiefel.
Bemerkung:  Details in separatem Dokument (Holloch Ausschreibung) + www.trekking.ch

Donnerstag,  Pleinairtreff / 6ffentliche Veranstaltung
29. November

Anlass: Konzert: die Vogelfreien (Frauenchor)

Wo: Restaurant Zeughaushof, Kanonengasse 20, 8004 Ziirich

Anreise: ab Ziirich HB 10 Min zu Fuss oder Bus 31 Haltestelle Kanonengasse/Militarstrasse
Kosten: Konzert: Kollekte. Eigene Konsumation

Bemerkungen "enjoy the musik and meet your friends"
Eine offentliche Veranstaltung mit feinem Essen in lockerer und gesellliger Atmosphére im Restaurant
Zeughaushof - wobei bekanntlich einige Frauen der Plein Air Gruppe mitsingen im Chor. Kiiche ab 18.30
Uhr; Konzertanfang 20.00 Uhr.

DEZEMBER
Mittwoch, Pleinairtreff
5. Dezember
Anlass: W eindegustation

Treffpunkt: 18.00 Uhr Weinhandlung Maria Biihler, Ackerstrasse 53, 8005 Zirich (www.buehlerweine.ch)

Anreise: zu Fuss 10 Min ab Zirich HB oder
Tram 4 Richtung Altstetten Haltestelle Museum fiir Gestaltung
Kosten: CHF 30.-

Bemerkungen: Eine Weindegustation in ungezwungener Atmosphére. Weinkenntnisse sind nicht vorausgesetzt. Es
werden Weine von Winzerlnnen aus verschiedenen Landern degustiert, von Schaumwein tber edlen
Rotwein bis feinem Dessertwein. Kalte Platte mit Kase, Schinken, Oliven usw. sind im Preis inbegriffen.
Der Anlass findet statt ab 6 Frauen (max 15 Frauen). Bitte frihzeitia anmelden!

Sonntag, Vor-Weihnachtsessen(Kasefondue) im Rest. Bannholz
16. Dezember

Anforderung: leichte ca 2 ¥ stiindige Wanderung

Treffpunkt: 13.30 Uhr Bahnhof Wald/ZH

Kosten: Zugbillett Wohnort-Wald retour; Kasefondue, Salat und pers. Auslagen

Ausristung:  Wanderausriistung. Je nach Schneeverhéltnissen mit Schneeschuhen; (wird kurzfristig mitgeteilt) ev.
Taschenlampe
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